
Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 1 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4   ИКР 

Геометрия  3 3   ИКР 

Вероятность и 

статистика 

1 1   ИКР 

Информатика  

 

 1 1 ИКР 

Физика 5 5 - - ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   37 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физика+ 

 

  - 1 ЗУП 

Математика+   - 1 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 2 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4   ИКР 

Геометрия  3 3   ИКР 

Вероятность и 

статистика 

1 1   ИКР 

Информатика 4 

 

4   ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   37 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика+ 

 

  - 1 ЗУП 

Математика+   - 1 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 3 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика 4 

 

4   ИКР 

Физика 5 5 - - ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   37 35  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика+ 

 

  - 1 ЗУП 

Физика+   - 1 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 4 

ФИО:  

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика   1 1 ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия 3 3   ИКР 

Биология 3 3   ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   35 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Биология+ 

 

  1 2 ЗУП 

Химия+   1 2 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 5 

ФИО:  

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика   1 1 ИКР 

Физика 5 5   ИКР 

Химия 3 3   ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   36 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физика+ 

 

  - 1 ЗУП 

Химия+   1 2 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 6 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика 4 4   ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология 3 3   ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   36 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Биология+ 

 

  1 2 ЗУП 

Информатика+   - 1 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 7 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык 5 5 
  

ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика   1 1 ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История  4 4 
  

ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   35 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранный язык+ 

 

  1 3 ЗУП 

История+   1 1 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 8 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 3 3 ИКР 

Литература 5 5 
  

ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык 5 5 
  

ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика   1 1 ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   35 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранный язык+ 

 

  1 3 ЗУП 

Литература+   1 1 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 9 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 3 3 ИКР 

Литература 5 5 
  

ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика   1 1 ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История  4 4 
  

ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   35 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

История+ 

 

  1 1 ЗУП 

Литература+   1 1 ЗУП 

Мировая 

художественная 

культура 

  - 2 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  



 

 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

  37 37  

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 10 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык 5 5 
  

ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  2 3 ИКР 

Геометрия    2 1 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 ИКР 

Информатика 4 4   ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География   1 1 ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   36 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика+ 

 

  - 1 ЗУП 

Иностранный язык+   1 2 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 



Индивидуальный учебный план 2026-2028 гг. 

Вариант 11 

ФИО: 

 

Учебный предмет 

Уровень формы 

промежуточн

ой аттестации 
Углубленный уровень 

(кол-во часов) 

Базовый уровень 

 (кол-во часов) 

10  11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  - - 2 4 ИКР 

Литература   4 2 ИКР 

Родной 

(русский/чувашский) 

язык 

  2 2 ИКР 

Родная 

(русская/чувашская) 

литература 

  1 1 ИКР 

Иностранный язык   3 3 ИКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4   ИКР 

Геометрия  3 3   ИКР 

Вероятность и 

статистика 

1 1   ИКР 

Информатика   1 1 ИКР 

Физика   2 2 ИКР 

Химия   1 1 ИКР 

Биология   1 1 ИКР 

История    2 2 ИКР 

Обществознание   2 1 ИКР 

География 3 3   ИКР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 ИЗ 

Физическая культура   2 2 ИЗ 

Индивидуальный   

проект 

- - 1 - ЗУП 

ИТОГО   36 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика+ 

 

  - 1 ЗУП 

География+   1 2 ЗУП 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

  37 37  



 

 

Дата           Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

2516 

ИТОГО:  37 часов/ Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого: 2516 


